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Ivadas j programg. Prisistatymas, programos pristatymas

Alkoholio biologinis, neurologinis ir psichologinis poveikis organizmui.

Pertrauka

Alkoholio poveikis vaisiui. Alkoholinio spektro sutrikimas, jo laipsniai.

Piety pertrauka

Biologiniai, neurologiniai ir kognityviniai, psichologiniai ir socialiniai
vaisiaus alkoholinio sindromo (VAS) pozymiai ir aspektai

Pertrauka
Ankstyvosios VAS prevencijos svarba ir galimybés
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Istorikai beveik vieningai sutaria, kad alkoholio vartojimo istorija siekia ir virSija 10 tikstanciy
mety. Taciau kai kurie faktai ir archeologiniai radiniai leidzia kelti prielaida, jog §i istorija yra kur kas
senesné. Tikétina, kad pirmasis zmogaus paragautas alkoholinis gérimas buvo nety¢ia suvalgytos ant
medziy likusios ir parligusios ar papuvusios uogos. Pirmyksciai Zmonés pastebéjo, kad jy uzvalgius
Siek tiek apsvaigstama, sumazéja skausmas. [lgainiui pirmyksciai zmonés ir jy bendruomenés iSmoko
rigstancias ir piivancias uogas bei jy sultis paversti sudétingesniais gérimais, taip pat gaminti
alkoholio turincius skysc¢ius i$ gridy ar medaus. Skirtingai nuo $iy dieny, kai alkoholis vartojamas
siekiant pasilinksminti ar atsipalaiduoti, senovéje alkoholis turéjo kitokia paskirtj: jis vartotas
dezinfekcijai ir apsaugai nuo ligy, o taip pat — religinéms apeigoms.

Laikui bégant ir vystantis civilizacijoms, buvo pastebétas ir neigiamas alkoholio poveikis tiek
kiinui, tiek sielai. Seniausi romény ir graiky raSytiniai Saltiniai Sia tema siekia daugiau kaip du
tukstancius mety. Plutarchas savo Moralia rasé, kad joks kiinas néra toks stiprus, kad vynas jam
nepakenkty, o Aristotelis teigé, kad girtavimas — tai savanoriska beprotybé. Senajame testamente
Pakartoto jstatymo knygoje apie piktnaudziaujancius vynu raSoma taip: ,Jei Zmogus turéty
neklauzadg ir maisStingg stiny, neklausantj tévo ir motinos balso, nepakliistantj jiems, nors jie ir bausty
ji, tada jo tévas ir motina paciups jj ir nuves pas miesto senitinus prie tos vietos varty. Jie pareiks
miesto senifinams: 'Sis miisy siinus yra neklauzada ir mai$tingas. Miisy jis neklauso. Jis yra besotis ir
girtuoklis'. Tada visi miesto vyrai uzmus jj akmenimis® (21 skyrius).

Siuolaikinis mokslas yra nustates visapusiska alkoholio poveikj organizmui ir gali tiesmukiskai
teigti, kad jis yra negatyvus. Ziiirint i§ neurologinés pusés, alkoholis veikia smegenis ir nervy sistema
kaip depresantas. Tai reiskia, kad jis turi slopinantj poveikj tiek galvos smegeny, tiek centrinés, tiek
autonominés nervy sistemos veiklai. Biitent d¢l Sio slopinancio poveikio jutimams alkoholio iSgére
asmenys garsiau kalba ir vis pagarsina muzika (nes negirdi), blogiau mato, tod¢l reikia vis daugiau
Sviesos, o iSgérus didesn] alkoholio kiekj sutrinka vaizdo i§ abiejy akiy jungimas j vieng visuma (todél
dvejinasi akyse). Kvapo ir skonio pojii¢iy slopinimas lemia, kad pirmoji degtinés taurelé yra neskani
(astri ir deginanti), o kita jau visai nieko, kol galiausiai net SlyksStaus skonio ir kvapo gérimai tampa
priimtinais. Motoriniy pojiiciy slopinimas lemia, kad zmogus svyruoja, sunkiai valdo rankas ir kojas,
sutrinka akies — rankos rySys ir tampa sudétinga atlikti elementarius judesius, pvz., jdéti kasnj j burna.
Toks slopinantis alkoholio poveikis islieka ilga laikg (iki 18 dieny), tik dél aktyviai dirbanciy
organizmo valymo sistemy palaipsniui mazg¢ja.

Alkoholis daro neigiamg poveikj ir kitoms organizmo sistemoms:

* Raumeny nykimas. Alkoholis negatyviai veikia baltymy sintezg, todél raumenys negauna
jiems reikalingos statybinés medZziagos. DaZnai vartojant alkoholj, raumenys pradeda silpti ir nykti.

« Organizmo dehidratacija. Kepenims skaidant alkoholj, kenksmingoms medziagoms pasalinti
reikalingi dideli vandens kiekiai. Vanduo imamas i§ ty sistemy, kuriose jo yra daugiausiai, t. y., i§
raumeny (turi iki 80 proc. vandens), kraujo. Dél baltymy ir vandens trilkumo raumenys tampa kieti ir
sausi ir pradeda negatyviai veikti motorinius judesius. Vizualiai labiausiai pastebima vadinamoji
alkoholiko eisena, kai vaikstant sunkiai lankstosi kojos.

« Hormony sistemos sutrikimai. Alkoholis didina moterisko hormono estrogeno ir mazina
vyriSko hormono testosterono lygj. Dél to per ilga laikg vyrams pradeda vystytis vadinamoji
alkoholiné impotencija. Be to, testosteronas dalyvauja visuose augimo procesuose, todél nés¢iosioms
vartojant alkoholj, sutrinka vaisiaus augimas, jis gimsta mazesnio figio ir svorio.

* Riebaly kaupimasis. Alkoholis turi labai daug kalorijy. Dietology jis vadinamas riebaly
bomba. Vienas gramas etilo alkoholio turi apie 7 kilokolorijas. Organizmas nesp¢ja jy sunaudoti,
todél riebalai pradeda kauptis, ypac pilvo srityje. Vizualiai galima pastebéti taip vadinama alkoholing
pagalvéle, arba smarkiai atsikiSusj pilva palyginti liesame piktnaudziaujanciy alkoholiu kiine. Be to,
riebalai padengia Sirdies lasteles, ko pasekméje Sirdies apimtis smarkiai padidéja ir pradeda vystytis
miokardo infarkto tikimybeé.

- Vitaminy ir mineraly praradimas. Salindamas alkoholj, organizmas kartu netenka daug
vertingy medziagy. Kartu su vandeniu yra iSplaunami kalis, magnis, kalcis, fosforas, natris, vitaminai



A, C, B. To pasekméje sumaz¢ja organizmo energijos lygis, jauciamas nuovargis, prastéja ne tik fiziné,
bet ir protiné veikla, sutrinka miegas.

I

Ypac skaudy poveikj alkoholis daro besilaukiancios moters organizmui. [vairts tyrimai rodo,
kad skirtingose Salyse nuo 2 iki 70 proc. besilaukianiy motery vartoja alkoholj. Tokiu atveju
alkoholis veikia ne tik moters, bet ir besivystan¢io vaisiaus organizma. Zemiau esanti schema leidzia
teigti, kad didziausia negatyvy poveikj embrionui ir vaisiui alkoholis daro nuo 3 iki 10 néStumo
savaités. Iki 3-ios néStumo savaités alkoholis dazniausiai sukelia persileidimg ir néStumas nutriiksta.

ZMOGAUS EMBRIONO IR VAISIAUS KRITINIY RAIDOS PERIODU SCHEMA
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1 pav. Kritiniy Zmogaus embriono raidos periody schema. Saltinis: A. Utkus (2013). Vaisiaus
alkoholinis sindromas, p. 14.

Neigiamas alkoholio poveikis néra vienodas ir, priklausomai nuo jvairiy veiksniy (iSgeriamo
néstumo metu alkoholio kiekio, jo vartojimo intensyvumo ir kt.) gali sukelti mazesnius ar labai
ryskius vaisiaus raidos sutrikimus, apibréziamus kaip vaisiaus pazeidimy spektro dé¢l alkoholio
vartojimo liga. Po §iuo terminu slepiasi visi sutrikimai, nulemti teratogeninio (nuodingo) etanolio
poveikio. IS esmés §j sutrikimo spektra galima pavaizduoti kaip kontinuma, kurio viename kraste yra
silpniausiai matomi ir pasireiskiantys funkcijy sutrikimai, o kitame — aiSkiai matomas ir diagnozuotas
vaisiaus alkoholinis sindromas. Tarp abiejy kraSty yra daugybé tarpiniy varianty, charakterizuojamy
didesniais ar mazesniais sutrikimais, salygotais alkoholio vartojimo néStumo metu (zr. 2-3 pav.).

NeZymiis funkciniai sutrikimai VAS

2 pav. Vaisiaus pazeidimy spektras dél alkoholio vartojimo



Kairioje dispozicijoje yra sutrikimai, jvardijami kaip alkoholio poveikio nulemti nervy
sistemos raidos sutrikimai. Siuo atveju dazniausiai néra nustatoma struktiiriniy vidaus organy defekty,
taciau yra centrinés nervy sistemos sutrikimai, po gimimo pasireiskiantys psichomotorinés raidos
sutrikimu, véliau — protinés raidos sutrikimu, elgesio ypatumais, mokymosi sunkumais. DeSinéje
pus¢je yra Vaisiaus alkoholinis sindromas, kuris diagnozuojamas remiantis charakteringais Siam
sindromui poZymiais. Sie pozymiai yra:

Specifiné iSvaizda

VAS sukelia specifing iSvaizda, kuriai biidinga maza galva, ploksc¢ias pakausis, iSsilygines
griovelis tarp nosies ir lipy, plona virSutin¢ liipa, mazas apatinis zandikaulis, trumpa, riesta nosis,
plokscia nosies nugarelé, uzkrite akiy vokai, mazos, arti viena kitos esancios akys, odos raukslés
vidiniuose akiy kampuose, plokscia viduriné veido dalis, zemas Gigis ir per mazas svoris.
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3 pav. Specifiné i§vaizda, biidinga VAS turintiems asmenims. Saltinis: A. Utkus (2013). Vaisiaus
alkoholinis sindromas, p. 9.

Fizinés raidos atsilikimas

Moters alkoholio vartojimas néStumo metu sukelia vaisiaus vystymosi atsilikima, véliau besitgsiantj
kiidikiui gimus. Taip pasireiskia stuburo ir kriitinkaulio deformacijomis, zZvairumu ir prasta rega dél
nepakankamai i$sivysCiusiy akiy, prasta klausa dél vidinés ausies ir klausos nervy nepakankamo
i§sivystymo, Sirdies pertvaros defektais, inksty nepakankamumu ir §lapimo sistemos sutrikimais,
smegeny struktiiros pakitimais, centrinés nervy sistemos funkcijy sutrikimais.

Protiniy ir mokymosi gebéjimy sutrikimai

Vaikai, kuriems diagnozuotas VAS, pasizymi protinés raidos atsilikimu ir Zemesniu intelekto
koeficientu (IQ tarp 60 ir 70). Sie vaikai daug véliau pradeda kalbéti, sunkiai jgyja socialinius
jgiidzius, nesugeba sukaupti démesio, turi atminties problemy, pasizymi sulétéjusiu mastymu,
negebéjimu atsiriboti, sudétingesnés kalbos nesupratimu, nemokéjimu planuoti laiko, daznai—
prastesniais aritmetiniais gebéjimais, jiems sunkiau orientuotis laike ir erdvéje. Mokykloje Sie vaikai
patiria rimty mokymosi ir integracijos sunkumy.

Emociju ir elgesio sutrikimai

VAS turintys asmenys dazniausiai pasizymi ryskiai iSreik§tu hiperaktyvumu, impulsyvumu,
negebéjimu valdyti savo potraukiy, greita ir netikéta emocijy kaita. Jie negeba valdyti pyk¢io, naudoja
smurtg, nepaiso kity zmoniy asmeninés erdvés ir poreikiy, socialiai elgiasi netinkamai, negeba
laikytis drausmeés ir rezimo, patiria sunkumy darbe. Be to jie nesugeba suvokti prieZasties — pasekmés
ry$iy, linke piktnaudziauti alkoholiu ir kvaiSalais ir lengvai tampa seksualinés prievartos aukomis.



Psichinés sveikatos sutrikimai
Tokiems asmenims dazniau nei kitiems buidingas polinkis susirgti depresija, nerimo sutrikimai,
polinkis i savizudybe.

Tyrimai rodo, kad Vaisiaus alkoholinis sindromas biidingas 1 i§ 1000 naujagimiy. Jeigu kartu
skaiciuoti ir lengvesnius alkoholio vartojimo néstumo metu salygotus sutrikimas, apsigimimy daznis
siekia nuo 20 iki 40 gimimy i§ 1000 naujagimiy.
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